
Schedule
ゼミ（講義）   年間スケジュール

年月日 回 テーマ

2025.10 1 夫婦でチェック！ラブスタイル診断

2025.11 2 子供ができたら

2025.12 3 2025 年の総括

2026.  1 4 愛着スタイル

2026.  2 5 毒親のもとで育った人が夫婦になる

2026.  3 6 和解の流儀

2026.  4 7 環境の変化順応系（引越し・昇進等）

2026.  5 8 ノンデリの扱い方

2026.  6 9 モラハラされる心理

2026.  7 10 夫婦版マッチグラム

2026.  8 11 パートナーを孤立させない
帰省コミュニケーション

2026.  9 12 夫婦のリセット月

動画公開　年間スケジュール

年月日 回 テーマ

2025.10 1 共働き×子育てを最大限楽しむパートナー心理学

2025.11 2 妻の妊娠中の夫側の疎外感

2025.12 3 “何も起きてない夫婦” が一番あぶない

2026.  1 4 愛着タイプ別 “安心の伝わり方”

2026.  2 5 親から受け継いだ価値観と夫婦関係

2026.  3 6 自分の妻や夫はなぜ許したフリをするのか

2026.  4 7 ライフイベントで揺れる夫婦の心

2026.  5 8 夫婦の “地雷” はなぜ踏まれるのか

2026.  6 9 “支配” と “依存” の心理を見抜く

2026.  7 10 タイプ別・関係の磨き方

2026.  8 11 実家・義実家で “自分を守る” 心理戦略

2026.  9 12 夫婦関係メンテナンス

2025 年度の公開スケジュールとなります。

※内容は変更となる場合がございます
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